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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Crystal Hotline: Telefonische Bera-
tung für Angehörige und Betroffene
Mo - Fr 10.00-16.00, So 18.00-20.00,
Tel. 5 69 58 29 01.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u. Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservice, Hausnot-
ruf, Fahrdienste, Tel. 46 46 70.

Kinder- und Jugendtelefon des
Deutschen Kinderschutzbundes:
Werktags von 14 bis 20 Uhr freecall
(08 00) 1 11 03 33.

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH: Menüservice, mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder, Tel.
5 85 15-55.

Moses Projekt: Anonyme Beratung -
Hilfe f. verzweifelte, werdendeMütter,
Tel. (0800) 0 06 67 37.

Ökumenische Telefonseelsorge: Tel.
(08 00) 1 11 01 11 o. 1 11 02 22.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mo-

bil e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Schirmer, Arden-
nenstr. 30, Tel. 37 80 03 11 oder 0176/
29 56 14 86.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00 und 8.00.
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BERATUNG

AIDS-Beratungsstelle Oberpfalz: Tel.
79 13 88, tägl. bei allen Fragen zu AIDS,
vertraulich und anonym.

AIDS-Hilfe: Tel. 07 00/44 53 39 41: An-
onyme, tel. Auskunft/Beratung Mo/Mi
18.30-20.30.

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Begleitung
für Gründer und Jungunternehmer; Ter-
minvereinbarungMo bis Fr 8.00 bis
15.00, Tel. 4 60 73 74.

Beratung für Menschen mit Schädel-
Hirnverletzungen oder Schlaganfall:
Verein „Zweites Leben“ - Beratungsstel-
le im Neurologisches Nachsorgezen-
trum amBKR, Universitätsstr. 84, Haus
30, RaumU 02,Mittwoch 9.30 - 11.30,
Tel. 9 41 38 80; e-mail: 2.leben@bkr-re-
gensburg.de.

Donum Vitae in Bayern e.V.: Staatl.
anerkannte Beratungsstelle für
Schwangerschaftsfragen: Maximilian-
str. 13, Tel. 5 95 64 90, Fax 5 95 64 99.
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-12.00;

Mo/Mi 13.00- 16.00, Di/Do 13.00-19.00;
Fr 13.00-15.00.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Di-
Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43, Tele-
fon 5 84 30 32.DrugStop AKUT : Bera-
tungsstelle f. illegale Drogen f. aktive
Konsumenten,Mo-Fr 13.00-16.00 Ober-
münsterstr. 17, Tel. 37 80 37 50.

Frauennotruf:Beratungsstelle f. Frauen
u. Mädchenm. sexualisierten Gewalter-
fahrungen. Mo-Mi 10.00-14.00, Do
14.00-20.00, Beratungstermin n. Ver-
einbarung, Tel. 2 41 71.

Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen: Beratung über ehrenamtliches
Engagement und Vermittlung freiwilli-
ger Tätigkeiten, Mo-Mi 9.00-12.00, Do
17.00-19.00, Tel. 5 99 38 86 20.

Freiwilliges Soziales Jahr beim Pari-
tätischen: FSJ und Bundesfreiwilligen-
dienst: FSJ: Tel. 5 99 38 86 30. BFD:
Tel. 5 99 38 86 31. Mo/Di/Do 10.00-
12.00, 14.00-16.00, Mi 10.00-12.00, Fr
10.00-14.00.

Kath. Beratungsstelle f. Schwanger-
schaftsfragen (Caritas): Psychosozia-
le Beratung bei Schwangerschaftskon-
flikten und Pränataldiagnostik, Bera-
tung für werdendeMütter und Paare,
Vermittlung v. sozialen Hilfen. Adolf-
Schmetzer-Str. 2-4, Tel. 79 99 20; Mo-
Do 8.00-12.00, 13.00-16.00; Fr 8.00-
12.00 u. 13.00 - 15.00 Termine n. tel.
Vereinbarung.

KBN, Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter/Offene Behinder-
tenarbeit - Beratung für Behinderte:
Bürozeit Di 10.00-12.00, Do 14.00-17.00,
Haidplatz 8, Tel./Fax 56 06 67.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel.
5 99 38 86 10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do
16.00-19.00

Lernpunkt im BIC, Beratung zu: Mon-
tag: Zweite Chance - Nachholen von
Schulabschlüssen, Grundbildung,
Dienstag: Bewerbungstr., Weiterbil-
dung, Mittwoch: Referatecoach, Einwei-
sung in Büchereithemen, Donnerstag:
Einstufungsberat. Deutsch als Fremd-
sprache; BiC BildungsCenter im KÖWE,
Dr.-Gessler-Str. 47, Tel. 507-54 33. E-
mail: lernpunkt@regensburg.de, Öff-
nungsz.: Mo- Do 14.00 - 18.00.

Mieterbund Regensburg e.V.: Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00, Fr. 9.00-
12.00, Tel. 5 57 54. Termine n. Vereinb.

Mieterverein Rgb. u. Umgebung:
8.00-12.00 u. 13.00-17.00; Tel. 58 56 20,
Termine nach Vereinbarung.

Phönix e.V.: Beratung und Hilfen für be-
hinderte Menschen von behinderten
Menschen; Rote-Löwen-Straße 10, Tel.
56 09 38; Fax: 56 14 22; e-mail: phoe-
nix@phoenix-regensburg.de; Internet:
www.phoenix-regensburg.de: Sprech-
zeiten Mo bis Fr 10.00-14.00 sowie
nachmittags u. abends n. Vereinbarung.

Psychosoziale Beratungsstelle d.
Bayer. Krebsgesellschaft: Büroz.:
9.30-12.30 u. 17.00-19.00, Landshuter
Str. 19, Tel. 5 99 97 83.

Staatl. anerkannte Beratungsstelle f.
Schwangerschaftsfragen im Land-
ratsamt-Gesundheitsamt, Sedanstr. 1,
Tel. 40 09-8 83 o. 40 09-7 38: Allg.
Schwangerenberatung, Vermittlung fi-
nanzi. Hilfen, Schwangerschaftskon-
fliktberatungm. Beratungsnachweis.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00. Die
neuen Haushaltskalender für 2015 kön-
nen kostenlos abgeholt werden, es lie-
gen noch weitere Broschüren auf.
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GESUNDHEIT

Alzheimer Gesellschaft, im Kranken-
haus d. Barmherzigen Brüder, Zi
806.270, Haus St. Wolfgang, 2. OG, Prü-
feninger Str. 86: Mo 14.00-16.00, Do
10.00- 12.00, Sondertermine nach tel.
Vereinb. Tel. 9 45 59 37.Betreuungs-
gruppe „Alois Aktiv“ für Menschen
mit Demenz: von 14.00 bis 18.00 im
Seniorenstift Albertinum,mit Anmel-
dung.

Anonyme Arbeitssüchtige (AAS):
19.30 Treffen AmÖlberg 2.

Frauengesundheitszentrum: Beratung
frauenspez. Erkrankungen, psych. Prob-
lemen, Verhütung u.Wechseljahren,
Grasgasse 10/Rückgebäude, Tel. 8 16
44; Mo 17.00-20.00,Mi 14.00-17.00, Fr
9.00 - 13.00.

Herzgruppe-RT: Koronarsport unter
ärztl. Aufsicht: 19.30-21.00 im großen
Saal.

Kneipp-Verein: 10.00 Seniorengym-
nastik, Pentling Mehrzweckhalle;
17.00/18.00Wassergymnastik, Krkhs.
Barmherzige Brüder, 17.30Wirbelsäu-
lengymn., Prüfeninger Str. 83 a.

Multiple Sklerose Gesellschaft, Bera-
tungsstelle Opf.: Beratung für MS-Be-
troffene u. Angehörige,Weingasse 2, ,
Tel. 5 38 77. E-Mail: dmsg-bayern-ober-
pfalz@dmsg.de Bürozeiten.: Mo/Mi/Fr

9.00-12.00,Mo 13.00-16.00, Bera-
tungstermine n. Vereinb.

Rehasportgruppe Parkinson: Be-
weglichkeit, Sturzprävention, Haltung:
Mittwoch, ab 10.00 im Königsgarten,
Udetstraße 12, Info- Tel. 943-55 94

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstr. 2, Tel. 7 08 60 10. Ortho-
pädische Gruppenstunden: Mo 10.30,
Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45 und Do
20.00-21.00.

Rheuma-Liga:Wassergym. im Bewe-
gungsbad d. Asklepios-Klinik, Bad Ab-
bach, erreichbar mit der Buslinie. 16; 1.
Gr. 16.40, 2. Gr. 17.10. Beratung 9.00-
12.00, Tel. (0 94 07) 13 54 (Neßlauer).

Selbsthilfegruppe für Essstörungen
- Übergewicht, Ess-/Brechsucht,
Magersucht - Overeaters Anony-
mous:Mi 19.00, Treffen im Kranken-
haus Barmherzige Brüder, Haus St.
Wolfgang/2. Stock. Fr 18.00, KISS,
Landshuter. Str. 19/Ecke Gabelsber-
ger Str., Tel. 2 90 61 89.

Sternschnuppe, med. Versorgung
kleiner Patienten in Ostbayern,
Harzstr. 34a, Tel. 6 27 67,mobil: 01
72-8 62 19 66. Bürozeiten 9.00-12.00.

Tageszentrum Café Insel: Luit-
poldstr. 17, Tel. 5 99 86 50: Mo 11.00-
17.30; Di/Mi/Fr 11.00-15.00; Do
16.00-19.30; die ersten drei So 11.00-
14.00. 4. So. imMonat nachm.Wande-
rung.

Verein zur Förderung krebskranker
und körperbehinderten Kinder Ost-
bayern (VKKK), Franz-Josef-Strauß-
Allee 17. Büroz.: Mo-Fr 8.00-12.00, Tel.
29 90 75, Fax 29 90 76.
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INITIATIVEN

Amnesty International - Asyl AK: Je-
den Montag Treffen im Alumneum,
AmÖlberg 2, in den Räumen von ESG.
Kontakt: asyl-ak@amnesty-regens-
burg.de, www.amnesty-regensburg.de

Resi e.V.: Rgb. Schwulen- und Les-
ben-Initiative: Jugendgr. Way-Out-Bo-
ys (bis 26 J.) von 19.00-22.00 Blaue-
Lilien-Gasse 1, Tel. 5 14 41.

SHG für abhängige Spieler:Morgen,
17.30, Treffen in der Fachambulanz für
Suchtprobleme, Hemauerstr. 10 c, Tel.
5021-119.

Verteidigungspolitische Arbeit i.d.
Oberpfalz: Reservistenverband, Baju-
warenstr. 1/Geb. 4, Tel. 7 21 82, Büro-
zeiten: Mo-Fr 9.00-15.00.

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41)1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Kli-
nik St. Hedwig: 24-Stunden-Not-
dienst für alle bedrohlichen Notfälle
der Kinder- und Jugendmedizin sowie
der Kinderchirurgie und -traumatolo-
gie. Telefonische Anmeldung erbeten
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NOTDIENSTE

unter: Tel. 3 69-54 70, Klinik St. Hed-
wig, Steinmetzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf Nürnberg
(09 11) 3 98 24 51
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Kö-
nigs-Apotheke, Königsstr. 7, Tel. 5 15 71
u. St. Ägidius-Apotheke, Lorenzer Str.
10, Hainsacker, Tel. 8 58 11.

REGENSBURG. Es war das Jahr 1974 als
sich einige Regensburger erstmals in
einer Gruppe organisierten, die sich
zum Ziel gesetzt hatte, dass sowohl
Menschen mit und ohne Behinderung
Behindertenarbeit leisten. In Zeiten in
denen noch niemand das Wort Inklu-
sion in den Mund nahm, geschweige
denn eine Konvention der Vereinten
Nationen zu dem Thema existierte,
war das ein gewaltiger Schritt. Dies
unterstrichen auch die bei der Jubilä-
umsfeier zum 40-jährigen Bestehen
der „Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter (KBN)“ anwesenden
Ehrengäste in ihren Grußworten.

„Ohne KBN wäre das Leben ärmer“

Nach einem Gottesdienst zum Geden-
ken an die verstorbenen Mitglieder in
der Spitalkirche honorierte MdB Graf
Philipp von und zu Lerchenfeld die
langjährige Arbeit der Gruppe mit der
Spende einer Fahrt nach Berlin für 25
Personen. Landrätin Tanja Schweiger
hob die engen Verflechtungen der
KBN zwischen Stadt und Landkreis
hervor. Oberbürgermeister Joachim
Wolbergs lobte das Engagement der
Kontaktgruppe: „Wenn es sie nicht gä-
be, wäre das Leben vieler Menschen
mit Behinderung in Stadt und Land-
kreis deutlich ärmer.“

Seit nun mittlerweile 40 Jahren
kümmert sich die Kontaktgruppe Be-
hinderter und Nichtbehinderter um
die Belange von Menschen mit Behin-
derung in der Region. Ein besonderer
Fokus der Vorsitzenden Margit
Adamski liegt dabei auf der Freizeitge-
staltung. „Freizeit ist ein Ausdruck
von Lebensqualität“, sagte sie bei der
Feier im Saal der Brauereigaststätte
Spitalgarten.

Davon zeugen auch die vielen Pro-
gramme und Unternehmungen, die
die KBN auf die Beine stellt. Regelmä-
ßig gibt es Treffen zum Stammtisch,

zum Schwimmen oder zum Kegeln.
Ab und zu führt sie der Weg sogar et-
was weiter weg, auf einen Ausflug
nach Berlin zum Beispiel. Dabei sind
immer sowohl Menschen mit als auch
ohne Behinderung, wie die zweite Vor-
sitzende Elvira Koller erklärt: So sollen
Kontakte über die eigenen Grenzen hi-
naus gepflegt werden. Und zum ande-
ren könnten Menschen ohne Behinde-
rung besser Rollstühle schieben, fügt
Kollermit einem Schmunzeln hinzu.

Und in einer solch heiteren Stim-
mung verliefen die gesamten Feier-
lichkeiten: Erich Tahedl führte als Mo-

derator durch den Abend und sorgte
mit seiner Musikgruppe „De Hoag-
lichn“ für die instrumentelle Unterma-
lung der Veranstaltung. Obwohl sie
die musikalische Frage, was es denn
heut Nacht gebe, mit Rehragout beant-
worteten, bestand das Menü aus Brat-
würstenmit Sauerkraut und Kartoffel-
salat, an denen sich die etwa 50 Gäste
gütlich taten. Die Kosten für die Feier
übernahm der langjährige Unterstüt-
zer Eugen Hahn von der Telis Finanz
Gruppe.

Auch die Ehrungen verdienter Mit-
glieder kamen nicht zu kurz. Neben

besonderen Gönnern und langjähri-
gen Teilnehmern konnten die beiden
Vorsitzenden zusammen mit Erich Ta-
hedl sogar einige Gründungsmitglie-
der aus dem Jahr 1974 mit einer Ur-
kunde honorieren.

Neues Mitglied gewonnen

Ein weiteres Mitglied zu den bisheri-
gen etwa 170 gewann die KBN auf der
Jubiläumsfeier hinzu: Günter Lange,
der Leiter der Regionalstelle des Zent-
rums Bayern Familie und Soziales,
setzt sich künftig nicht nur von Berufs
wegen für die Kontaktgruppe ein.

JUBILÄUMVor 40 Jahrenwur-
de in Regensburg die Kon-
taktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter gegründet.
Ein Fokus liegt auf der Frei-
zeitgestaltung.
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VON STEPHAN BEIMLER, MZ

Ein erster Schritt hin zur echten Inklusion

Fünf Gründungsmitglieder aus dem Jahr 1974 wurden im Rahmen der Feierlichkeiten vom Vorstand der KBN und
Ehrengästen mit Urkunden für ihr 40 Jahre langes Engagement geehrt. Foto: Beimler
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KBN

➤ Die Kontaktgruppe Behinderter und
Nichtbehinderter wurde 1974 gegründet
mit dem Ziel, die Behinderten aus ihrer
Isolation herauszuführen und sie in das
gesellschaftliche und berufliche Leben
zu integrieren
➤ Die kommenden Veranstaltungen
der KBN sind ein Auftritt des Zauberers
MO in der Kontaktstelle im Thon-Ditt-
mer-Palais amHaidplatz am 7. Novem-
ber und die Adventsfeier am 5. Dezem-
ber im Spitalgarten.
➤ Wer Kontaktmit der Gruppe aufneh-
menmöchte, sich für ihre Arbeit interes-
siert oder spendenmöchte, kann per-
sönlich im Büro der Kontaktgruppe im
Thon-Dittmer-Palais amHaidplatz 8 vor-
beikommen. Öffnungszeiten: Montag bis
Mittwoch, 9 bis 12 und 14 bis 16 Uhr,
Donnerstag, 9 bis 12 und 14 bis 17 Uhr
und Freitag von 8 bis 12 Uhr.
➤ Weitere Infos über die Ziele sowie die
Veranstaltungen finden sich auf der
Homepage des Vereins unter www.kbn-
regensburg.de
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